FUNDACIÓN DUQUES DE SORIA

Seminario sobre 

NUEVOS ALIMENTOS

PERSPECTIVAS EN ALIMENTACIÓN FUNCIONAL EN LA ERA POST-GENÓMICA: 

DE LA NUTRIGENÓMICA A LA NUTRICIÓN PERSONALIZADA

Dirigido por

Andreu Palou

Universidad de las Islas Baleares

Lucía Pérez Gallardo
Universidad de Valladolid

Coordinadoras

Catalina Picó y M.ª Luisa Bonet
Universidad de las Islas Baleares



17 al 20 de Julio de 2006

Convento de la Merced

Sede de la Fundación Duques de Soria

C/ Santo Tomé, 6

Soria



La FDS acogió el primer Seminario sobre Nuevos Alimentos en julio de 2002. Aquel primer Seminario se centró en las nuevas aplicaciones de la biotecnología.  Ya entonces pudimos apreciar y concluir que gran parte de las incógnitas y polémicas en torno a ellas podrían resolverse en el futuro, cuando los nuevos diseños de alimentos tuvieran más en cuenta el objetivo de conseguir modificaciones beneficiosas claramente perceptibles por el consumidor, en particular para la salud, y no sólo el aumento de los rendimientos agropecuarios e industriales: estábamos refiriéndonos ya a alimentos “funcionales”.  Un alimento funcional es aquel que, más allá de lo que actualmente se entiende como su valor nutritivo tradicional, afecta específica y positivamente una o más funciones diana del organismo, contribuyendo al mantenimiento del estado de salud y bienestar y/o a la reducción del riesgo de padecer una determinada enfermedad a largo plazo.  

La segunda edición de este Seminario sobre Nuevos Alimentos, en julio de 2004, se centró en los alimentos funcionales, tradicionales o nuevos, con independencia de la tecnología utilizada para su obtención.  Particularmente, en la necesidad de garantizar no sólo su seguridad, sino también su eficacia, antes de que puedan ser autorizados para la comercialización con la atractiva aureola de “funcionales”, un tema actualmente en discusión en Europa y en España, mientras el mercado se va invadiendo de alimentos “enriquecidos”, “naturales”, “light”, “saludables”, etc., que de uno u otro modo, nos ofrecen salud, bienestar, buena apariencia, éxito, fortuna, etc., por supuesto con distintos grados de garantía objetiva. 

En esta tercera edición, pretendemos continuar con la actualización en el tema de la alimentación funcional e ir un paso más allá, adentrándonos en el de la nutrición personalizada. El desarrollo de las tecnologías post-genómicas está aportando evidencia creciente de cómo el perfil genético del individuo puede afectar su respuesta a la dieta y sus requerimientos nutricionales para la salud, lo que constituye uno de los pilares de una ciencia emergente: la  nutrigenómica. En este seminario, queremos abordar el momento actual de esta ciencia, presentando interacciones concretas entre genes y dieta, especialmente en etapas tempranas de la vida, de relevancia para la salud en la edad adulta y evaluando hasta qué punto pueden hoy día inferirse recomendaciones nutricionales personalizadas a partir de un test genético.  También queremos abordar las perspectivas futuras de la ciencia de la nutrigenómica, los retos científicos por delante, y las implicaciones éticas sociales y económicas asociadas a su desarrollo.

Se trata de un asunto emergente, que requiere una atención multidisciplinar (economía, marketing, legislación, bioética, etc.) acompañando al desarrollo científico y tecnológico, sin olvidar los hábitos sociales y culturales asociados a la alimentación. El desarrollo de la nutrigenómica, concretado en recomendaciones nutricionales y nuevos alimentos funcionales dirigidos a subgrupos concretos de población, puede constituir una oportunidad para contribuir a la mejora de la calidad de vida y el bienestar de los consumidores, y al éxito de las medidas de salud pública en este sentido.

CRÉDITOS



Los Seminarios de la Fundación Duques de Soria podrán completar hasta un máximo de cinco créditos en la Universidad de Valladolid, previa autorización del tutor. (Conforme a lo establecido en las normas reguladoras del tercer ciclo de la Universidad de Valladolid en el artículo 11.2a).

Se ha solicitado a la comisión de Doctorado de la Universidad de Salamanca la adjudicación de 3, 2, 1 créditos para los Seminarios de 30, 20 y 15 horas, respectivamente, que surtirán efecto para los alumnos matriculados en el programa de Doctorado de los bienios 2004/2006 y 2005/2007. La Universidad de Salamanca exige la asistencia al 90% de las clases impartidas.

La Universidad de las Islas Baleares ha solicitado la adjudicación de 3 créditos para el Seminario sobre Nuevos Alimentos, que surtirán efecto para los alumnos matriculados en el programa de Doctorado de Nutrición Molecular, Ciencias Médicas Básicas, Nutrición y Metabolismo y Biología Fundamental.

Horas lectivas: 30

PROGRAMA:

LUNES 17



9 h 30 m
Entrega de documentación

10 h

Presentación e introducción. Andreu Palou y Lucía Pérez Gallardo

10 h 15m 
“Perspectivas en alimentación y salud en la era post-genómica”

Andreu Palou
11 h 30 m
Pausa-café

12 h

Simposium: Nutrigenómica y nutrición personalizada
“Interacciones entre genes y dieta y salud (I).  Interacciones que afectan al metabolismo lipídico”

Rosa Solá

Universitat Rovira i Virgili
“Interacciones entre genes y dieta y salud (II). Interacciones que influyen sobre la salud del hueso y el intestino”

M.ª Luisa Bonet
Coloquio

16 h 30 m
Simposium: Nutrición en etapas tempranas de la vida: impacto sobre la salud del adulto

“Impacto de la nutrición en la etapa perinatal: estudios epidemiológicos y en modelos animales”

Catalina Picó
“Aspectos mecanísticos y moleculares: epigenética”

Francisca Serra

Universidad de las Islas Baleares
“Ingredientes funcionales en fórmulas infantiles”

Joaquín Puigjaner

Grupo Ordesa.

“Nutrición en la infancia, obesidad infantil y salud en la edad adulta”

Luis Serra
Universidad de las Palmas de Gran Canaria 
Coloquio

MARTES 18



9 h 30 m
“Alimentación funcional dirigida a colectivos particulares”

 
 
Rosa Solá

10 h 15 m
“Flavonoides como ingredientes funcionales: vino y salud”  

LLuís Arola
Universitat Rovira i Virgili

11 h 30 m
Pausa-café

12 h

Simposium: Alimentación funcional en el control de la obesidad

“Estrategias funcionales para el control de la ingesta calórica”

Catalina Picó
“Estrategias funcionales para el control de la termogénesis y la lipogénesis” 

M.ª Luisa Bonet
“Calcio y adiposidad corporal”

Lucía Pérez Gallardo
Coloquio

16 h 30 m
“ Probióticos”

Daniel Ramón
CSIC, Valencia

17 h 15 m
Simposium: Actualización en alimentación funcional
“Alimentos funcionales para el control de la hipertensión y la colesterolemia”

Ana Palencia
Instituto Flora 

“Ácidos grasos funcionales en alimentos: omega 3 y omega 6”

Julio Boza
Puleva Biotech 

“Ácidos grasos funcionales en alimentos: ácido linoleico conjugado”

José Ramón Iglesias
CAPSA

Coloquio

MIÉRCOLES 19



10 h

“Implicaciones de los desarrollos en nutrigenómica para la industria 

biotecnológica y alimentaria”

José V. Pons

Natraceutical S.A.
11 h 30 m
Pausa-café

12 h

Mesa redonda: “Hacia un nuevo marco (legal, comercial, social, de 

percepción pública, etc.) para la alimentación funcional”
Participan: 

Andreu Palou

José Ignacio Arranz
Director Ejecutivo de la Agencia Española de Seguridad Alimentaria, Madrid

Jesús Campos
Subdirector General de Coordinación Científica de la Agencia Española de 

Seguridad Alimentaria, Madrid

Jesús Contreras
Universidad de Barcelona

José V. Pons

Rosa Arribas

Comunidad de Madrid

Tarde

Excursión

JUEVES 20



10 h

“Nutrición personalizada y políticas de salud pública” 

Representante de la Dirección General de Salud Pública de la Junta de Castilla 

y León

11 h 30 m
Pausa-café

12 h
Mesa redonda: “Test genéticos y dietas: realidad o ficción; aspectos éticos y sociológicos. ¿Es necesaria una regulación?”

Participan

María Casado

Observatorio de Bioética y Derecho, Universidad de Barcelona

Juan M. Ruiz Liso
Médico

Tomás Girbes Juan

Universidad de Valladolid

Periodista científico (PENDIENTE CONFIRMAR)
13 h 30 m
Conclusiones y clausura

INSCRIPCIÓN



CONDICIONES

* Ser doctor o licenciado en Ciencias relacionadas con la Alimentación. 

* Estar realizando trabajos de investigación o tener intereses profesionales que tengan clara vinculación con el tema del Seminario.

DOCUMENTOS QUE DEBEN APOTAR LOS INTERESADOS

(Se presentarán por duplicado)

* Escrito solicitando la inscripción.

* Currículum Vitae –máximo dos folios- donde se haga constar la situación académica o profesional, el nivel de conocimientos de otras lenguas, además del castellano, año de licenciatura o si está realizando cursos de doctorado, memoria de licenciatura o tesis, si está disfrutando de alguna beca y cuál, si tiene contrato laboral con la Universidad u otra institución o empresa.

* Fotocopia del D.N.I. o pasaporte.

Deben figurar el domicilio particular y profesional así como los números de teléfono que permitan su rápida localización.

El plazo para la solicitud de inscripción terminará el 15 DE JUNIO

BECAS



Se concederán un máximo de ocho becas de alojamiento y manutención, destinada a aquellos participantes que presenten una brillante trayectoria académica. Dichas becas no incluyen en ningún caso los derechos de matrícula.

Aquellos participantes desplazados desde otras localidades para asistir al seminario que no fueran beneficiarios de una beca de alojamiento y manutención, o de una reducción de matrícula, podrán optar, previa solicitud razonada presentada el primer día del seminario, a una ayuda económica consistente en el reembolso parcial de gastos de viaje, contra los correspondientes justificantes, hasta un importe máximo equivalente al 50% de la matrícula. Esta ayuda se otorgará discrecionalmente a un máximo de ocho beneficiarios, dando preferencia a quienes vengan de más lejos, y se hará efectiva al finalizar el Seminario.

DOCUMENTOS QUE DEBEN APORTAR LOS INTERESADOS

(Se presentarán por duplicado)

* Escrito solicitando la beca.

* Fotocopia de la declaración del IRPF correspondiente a la unidad familiar en el último periodo impositivo.

El beneficiario de una beca no podrá solicitar reducción de matrícula ni optar a otra de la FDS dentro del mismo año

El plazo para la solicitud de beca finalizará el 15 DE JUNIO

Las solicitudes de inscripción y las de beca se dirigirán a la Sede de la Fundación Duques de Soria, Convento de la Merced, C/ Santo Tomé, 6, 42004 Soria, haciendo constar en el sobre “Seminarios 2006” o por correo electrónico a la dirección fds@fds.es 

MATRÍCULAS



El importe de la inscripción es de 120 euros, que dará derecho a la participación en el Seminario, entrega de la documentación correspondiente y obtención de un certificado acreditativo de asistencia como participante y la comida del mediodía. El número de plazas es limitado siendo competencia del Director del Seminario hacer la selección entre las solicitudes que llegan.

El pago de la matrícula no se hará efectivo hasta que se comunique al interesado su admisión al Seminario. El pago podrá realizarse mediante ingreso en la c/c 2104-0700-54-3003002206 de la Fundación Duques de Soria en Caja Duero (debiendo enviar a la fundación, por fax o por correo, el comprobante de dicho ingreso), o bien directamente en cualquiera de las oficinas de la Fundación Duques de Soria.

Reducciones:

Participantes de las Universidades concertadas con la Fundación: hasta el 50% según los casos.

Residentes en la ciudad sonde se celebra el Seminario: 25%

El número de plazas es limitado siendo competencia del Director del Seminario hacer la selección entre las solicitudes que llegan.

ALOJAMIENTO



Las personas inscritas en el Seminario podrán alojarse en la residencia de la Fundación Duques de Soria. Para solicitar información de reservas y precios ponerse en contacto con la residencia bien por teléfono: 975-22 72 40; o por correo electrónico: carmen@funge.uva.es 

ESTRUCTURA



El Seminario reunirá a un máximo de treinta personas en torno a una mesa. Se desarrollará como un “foro de debate” en el que participarán especialistas reconocidos junto a “jóvenes especialistas” primándose el coloquio con el fin de que haya un auténtico intercambio de ideas y opiniones. Los participantes recibirán la documentación con tiempo suficiente para su estudio y, en el seminario, los ponentes se limitarán a recordar en unos 20 minutos los puntos que consideren más relevantes de su ponencia, pasándose inmediatamente al debate. La estructura del Seminario requiere la presencia de todos los participantes durante toda su duración.

INFORMACIÓN



Para ampliar la información, se podrá solicitar por carta, teléfono, fax o correo electrónico a la Fundación Duques de Soria o acceder directamente a la página web de la FDS: www.fds.es 

Convento de la Merced. Santo Tomé, 6. 42004. SORIA

Tel. 975 22 99 11 Fax 975 22 99 59

Plaza de San Miguel, 2-2º Dcha. 47003. VALLADOLID.

Tel. 983 37 36 98 Fax 983 35 28 85

Paseo de Eduardo Dato, 2 dupl. 28010 MADRID.

Tel. 91 447 15 78 Fax 91 448 64 06

Correo electrónico: fds@fds.es 

